Wildptlanzen und ihre Geheimnisse

Rundgang durch Wilsters Kleingarten mit Experte Burkhard Bohne

'| Gabriele Knoop

gal, was wir tun,
die Pflanzen ge-

winnen am
Schluss®, betont
Girtnermeister  Burkhard

Bohne. Der Braunschweiger
Wildpflanzenspezialist be-
stimmt bei seinem Rund-
gang mit rund 30 Natur-
freunden durch die Wilste-
raner Kleingartenanlage am
Wegesrand diverse Wild-
kréuter. Er sagt: Die ,,Natur
schaffen wir mit unseren
Eingriffen nicht ab, nur die
Lebensgrundlagen fiir uns
selbst.”

Burkhard Bohne denkt
systemisch, wie er auf Einla-
dung des Vereins Leselust
bei der Wanderung und
beim anschlieflenden Vor-
trag anschaulich vermittelt.
Das Okosystem bendtige
Vielfalt, Pflanzen stiitzen
und ndhren sich auch gegen-
seitig mit ,kollektiver Intel-
ligenz“. Somit miisse man
auch mit einer verdnderten
Auswahl auf den Klimawan-
del reagieren, macht er klar.
Beispielsweise leiden Bu-
chen unter der zunehmen-
den Trockenheit und sollten
durch Ahorn ersetzt werden.

Blattauflage bei Blasen
und Wunden

Viele hitzeresistente Mittel-
meerpflanzen wiirden kiinf-
tig bei uns iiberleben kon-
nen, wenn die Friste zu-
riickgehen. Aber: ,,Eigentlich
wachsen die Pflanzen da, wo
wir sie brauchen, verdeut-
licht er am Breitwegerich,
der auf dem getrampelten
Pfad wichst und zugleich als
Blattauflage die Blasen und
Wunden versorgt, wenn man

, it PR (29

in einem Eimer.

wie frither in Holzschuhen
laufen muss oder viel zu Fuf}
unterwegs ist. Vom Giersch
(Dreiblatt) und dem Beifufd
am Eingang der Anlage zicht
die Gruppe weiter zum Bein-
well und zum Schachtelhalm
sowie Wiesenschaumkraut.
Tief auf dem Boden ent-
deckt Burkhard Bohne wilde
Karden (Disteln). Immer
wieder biickt er sich, schnei-
det eine Pflanze ab und sam-
melt sie in seinem Eimer. Da
hinein wandert viel Essba-
res, wie Gundermann, Spitz-
wegerich oder Brennnessel-
spitzen. Er ridt einem der
Teilnehmer beim Pfliicken:
oEinfach fest zupacken,
dann brennen sie nicht.
Dabei verweist er auch auf
die richtigen Phasen, wann
die Pflanzen genief3bar sind.
Scharbockskraut beispiels-
weise entwickelt wie der
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Waldmeister erst mit der
Bliite giftige Stoffe in den
Blattern.

Mit Wildpflanzen kdnne
man Boden verbessern, man
miisse dazu mit den Bdden
arbeiten, fiihrt der Kriuter-
experte aus. Die Brennnes-
sel beispielsweise wichst
vor allem auf guten stick-
stoffreichen Boden und
nimmt dessen Stoffe auf.
Wenn man nun mit ihr
mulcht oder mit Brennnes-
seljauche giefit, trigt man
diese Spurenelemente wei-
ter. Und wenn man Tee da-
raus trinkt oder aus Giersch
oder Gundermann Salat
macht, nimmt man sie auch
selbst auf.

Bohne verweist immer
wieder auch auf die Signatur
von Pflanzen, die den Men-
schen oft selbst Hinweise
auf ihre Verwendung geben:
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Der Wildpflanzenexperte Burkhard Bohne aus Braunschweig sammelt die abgeschnittenen Pflanzen
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Das Lungenkraut, dessen
Aussehen an ein Lungenge-
flecht erinnern, hilft bei
Husten. Téglich drei Wal-
niisse halten das Gehirn ak-
tiv, worauf schon das gewun-
dene Aussehen ihrer Schale
verweise.

Und der Baldrian, dessen
Blétter und Bliiten ganz fah-
rig und fragil seien, habe
einen sehr festen Wurzel-
stock. Dieser werde bekann-
termaflen zur Beruhigung
eingesetzt und helfe auch
den Menschen bei der Er-
dung, erldutert er einer Teil-
nehmerin und versucht, mit
ihr zu erschliefien, warum
der Baldrian bei ihr gegentei-
lig wirke.

Bei den Pflanzen sei es oft
nicht der einzelne Wirkstoff,
der heile, sondern eine Kom-
bination. Das habe neuer-
dings auch die Pharmarzie

anerkannt, berichtet Burk-
hard Bohne, der seit 1990
den Arzneipflanzengarten
der Technischen Universitét
Braunschweig leitet und
auch diverse Klostergdrten
und alte Anlagen wieder re-
konstruiert hat.

Helfer fiir Pflege der
Krauterwiese gesucht

Auch Matthias Héufller-
Langfeldt nimmt an dem
Rundgang teil und pfliickt
beim Wandern durch die An-
lage fiir sich einige Halme
der Knoblauchrauke ab, die
er noch nicht kennt. Er sei
Stammgast bei den Angebo-
ten von Leselust, verrit er.
Girten seien ihm auch sehr
wichtig.

Aber er sorge sich auch
um seine 13 000 Quadratme-
ter mit Wildkrdutern, fiir die
er Mitstreiter zur Pflege
oder Nutzung suche. Die
frithere Kleingartenanlage
auf dem Wilsteraner Fir-
mengelinde Langfeldt, auf
der frither Mitarbeiter girt-
nerten, sei nun leider sich
selbst {iberlassen.

= [nteressierte kdnnen sich bei
ihm per E-Mail an
info@holz-langfeldt.de melden.
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